

















Step 3: Banner und Trainingsskala

In jedem Kursraum sind drei informative Banner zu finden. In leicht
verstandlicher Bildsprache erkldren sie Fahrtechniken, Bike-Setup
und Trainingszonen. Alle Bildelemente (Technik-Icons) finden

sich in der Trainingsskala (Interface) der Filme wieder. Diese gibt
die aktuelle Trittfrequenz und die momentane Technik vor und
informiert Gber Starke und Dauer der einzelnen Belastungs- und
Entspannungsphasen.
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Blick in einen CyberCycling-Kurs werfen:
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