. ssen der Heilkunde gehort die Verwendung von Farben.
ereitschaft Farben zu empfangen nicht nur in den Augen, denn nicht
| Empfanger von Farbbotschaften. Auch psychisch und physisch nehme:

Beispiel: Fuhrt man einen blinden Menschen in einen Raum der in kaltem Turki

ISt, SO sinkt seine Kdrpertemperatur. Fihrt man den Blinden in einen orangerc
Bnen Raum, so steigt seine Korpertemperatur, obwohl beide Raume die glei‘ 1€
haben.
n sind Naturkrafte!
)en haben unterschiedliche Wellenlangen.

ge und Gelb sind warme, sich ausdehnende Farben. Es sind die langwe

er warmen Farben, die im Gegensatz zu den kurzwelligen Strahlen

um stehen. Diese Energiestrahlung wird vom Kdérper wahrgenommen.




Die Bedeutung der Farben und ihre Wirkungen:

|sl die Farbe der Warme, des Blutes und des Feuers. Rotlicht regt Durchblutung und den Stoffwechsel an, steigert unser
Wohlbefinden und gibt uns Energie und Vitalitat.

= Rot in der Farblichttherapie
setzt man am besten bei Depression ein, bei niedrigem Blutdruck, Verdauungsstérungen, Durchblutungsstérungen, Blutarmut,
Schwache (im Klimakterium und nach Geburt), ausbleibende Periode, Blasenentziindung, sexuellen Problemen, wie Frigiditat
oder Impotenz.

die Farbe der Natur bedeutet Leben. Griines Licht inspiriert und besanftigt. Es gibt Organismus und Nerven Gleichgewicht,
Regeneration und Erholung. Grunlicht hat eine positive Wirkung auf die Bronchien und Lungen. Es ist nicht anregend,
entzindend oder irritierend.

= Grin in der Farblichttherapie
wirkt heilend bei hohem Bluthochdruck, Herzschmerzen, Herzanfallen, Atmungsschwierigkeiten, Schlafstérungen und Krebs.
Keine Kontraindikationen.

.
die Farbe der Sonne. Gelblicht wirkt ausgleichend bei Darmstérungen und Magenstérungen. Ebenfalls wirkt es anregend auf
Leber, Milz und Blase. Es vermittelt uns eine positive Lebenseinstellung und ein allgemeines Wohlbefinden. Es starkt das
Nervensystem und wirkt aufhellend bei Melancholie und Trubsinn.

= Gelb in der Farblichttherapie

Es wirkt heilend bei La&hmungen, Depressionen, bei allen Verdauungsproblemen und Leberbeschwerden, Gallensteine,
Blahungen, Nahrungsmittel-Allergie, Verspannung der Muskeln, Muskelkrampf, Asthma und sonstigen Atemproblemen.
Kontraindikation - bei Nervositat und Unruhe ist das gelbe Licht zu intensiv. Bei gleichzeitiger Hyperaktivitat, Geschwiren,
Bluthochdruck, Entziindungen und Schwellungen. Gelblicht nur 5-10 Minuten anwenden

- GBlaw
die Farbe des Wassers und des Himmels, der Klarheit, Stille und Kalte. Blaulicht |6st alle Verspannungen auf, gibt kiihle Ruhe
und wirkt entspannend bei Nervositat, Schlaflosigkeit. Blaues Licht setzt die Pulsfrequenz herab und wirkt schmerzstillend und
beruhigend.

= Blau in der Farblichttherapie

Es wirkt heilend bei Bluthochdruck, Entzuendung, Fieber, Halsschmerzen, Hautentziindung, Ohreninfektionen, Ekzem,
Kieferentziindungen, Scheidenentziindungen, Zahnen Kinder, Gastritis, Magengeschwir, Kolik, Riickenschmerzen,
Wenden Sie blaues Licht nie langer als 30 Minuten an, da es sonst zu Schlafrigkeit fuhrt. Auch nicht bei Erkaltung, schlechter
Durchblutung, Lahmungen oder Muskelverspannungen anwenden.
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